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BÆREDYGTIGHEDS-BEGREBET 
DEFINERES SOM 

 “En udvikling, hvor 
opfyldelsen af de 

nulevende generationers 
behov ikke sker på 

bekostning af fremtidige 
generationers muligheder 

for at opfylde deres 
behov”

bæredygtighed

miljø

økonomi
social



FØRST NÅR ALLE 3 
PARAMETRE ER 
TÆNKT IND, ER 
DET BÆREDYGTIGT 



ER DET BÆREDYGTIGT AT KØRE I ELBIL?  
ER DET BÆREDYGTIGT AT GENBRUGE?

ELLER AT SPISE ØKO-ÆG FRA FRILANDSHØNS?
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HVORFOR TALER VI SÅ MEGET OM BÆREDYGTIGHED?



DET ER DET HER, 
VI SKAL 

VÆRNE OM



OG DET ER DERFOR, VI HAR FÅET FN’s VERDENSMÅL





Delmål 12.1

Det 10-årige Rammeprogram for 
Bæredygtige Forbrug- og 
Produktionsmønstre skal 

gennemføres, og alle lande skal tage 
handling, med de udviklede lande i 

spidsen, under hensyntagen til 
udviklingslandenes udvikling og 

kapaciteter.



Delmål 12.2

Inden 2030 skal der opnås en 
bæredygtig forvaltning og 

effektiv udnyttelse af 
naturressourcer. 



Delmål 12.3

Inden 2030 skal det globale 
madspild på detail- og 

forbrugerniveau pr. indbygger 
halveres, og fødevaretab i 

produktions- og forsyningskæder, 
herunder tab af afgrøder efter 

høst, skal reduceres.



Delmål 12.4

Inden 2020 skal der opnås en 
miljømæssig forsvarlig håndtering af 

kemikalier og affald i hele deres 
livscyklus, i overensstemmelse med 
de aftalte internationale rammer, og 
udledning til luft, vand og jord skal 

væsentligt reduceres for at minimere 
negative indvirkninger på 

menneskers sundhed og miljøet.



Delmål 12.5

Inden 2030 skal 
affaldsgenereringen væsentligt 

reduceres gennem forebyggelse, 
reduktion, genvinding og 

genbrug.



Delmål 12.6

Virksomheder, især store og 
transnationale virksomheder, skal 

opfordres til at benytte bæredygtig 
praksis og til at integrere oplysninger 

om bæredygtighed i deres 
rapporteringscyklus.



Delmål 12.7

Der skal fremmes 
bæredygtige offentlige 

indkøbspraksis i 
overensstemmelse med 
nationale politikker og 

prioriteter.



Delmål 12.8

Inden 2030 skal det sikres, at 
mennesker alle steder, har den 
relevante information og viden 

om bæredygtig udvikling og 
livsstil i harmoni med naturen.



Delmål 12.a

Udviklingslande skal støttes i at 
styrke deres videnskabelige og 

teknologiske kapacitet til at 
bevæge sig i retning af mere 

bæredygtige forbrugs- og 
produktionsmønstre.



Delmål 12.b

Der skal udvikles og indføres 
værktøjer til at overvåge 

indvirkningerne af bæredygtig 
udvikling på bæredygtig 

turisme, der skaber 
arbejdspladser og fremmer lokal 

kultur og lokale produkter.



Delmål 12.c

Ineffektive fossile brændstof-subsidier, der 
tilskynder unødvendigt forbrug, skal rationaliseres 

ved at fjerne markedsforvridninger, i 
overensstemmelse med nationale forhold, 

herunder ved omlægning af beskatningsregler og 
udfasning af skadelige subsidier, hvor de 

eksisterer, for at afspejle deres miljøpåvirkninger, 
under fuld hensyntagen til de særlige behov og 
vilkår, der gør sig gældende for udviklingslande, 
og minimere eventuelle negative virkninger på 
deres udvikling på en måde, der beskytter de 

fattige og de berørte samfund.



VORES FORBRUG 
KRÆVER RESSOURCER, 
DER SVARER TIL 4,1 

JORDKLODER



Earth Overshoot Day

2016 → 8. august
2017 → 2. august
2018 → 1. august
2019 → 29. juli
2020 → 22. august
2021 → 29. juli



PÅ GLOBALT PLAN ER 
MAD DEN RESSOURCE, 
VI SMIDER MEST VÆK 



HVER DANSKER 
UDLEDER 17 TONS 
CO2 OM ÅRET.

MÅLET ER 2 TONS 



HVOR TIT KØBER DU NYT TØJ? 

HVOR MEGET TØJ “GLEMMER DU AT BRUGE? 

KØBER DU GENBRUG? 

TÆNKER DU OVER, HVOR MEGET LØN DER ER 
TIL SYERSKEN, HVIS DU GIR 100 KR FOR EN 
KJOLE?



FORBRUG: 89.000 tons tøj om året  
= 16 kilo tøj pr. person

SPILD: Halvdelen smides ud - 
selvom 80% af tøjet stadig har 80% 
af levetiden tilbage

MILJØ: Et kilo tøj =  1 kilo kemikalier 
+ 350 liter vand + 15 kg. CO2

MENNESKER: Underbetalte syersker, 
urimelige arbejdsforhold - 14 årige 
børn

 VÆRD AT TAGE MED



TØJSPILD - EN KEDELIG REKORD 

35% højere forbrug



DET CIRKULÆRE VERDENSBILLEDE 



PRODUKTION OG FORBRUG
Lineær

- Producerer varer
- Bliver brugt → derefter smidt ud
- Overforbrug
- Affald

Cirkulær
- Miljøvenligt
- Holdbarhed
- Reparationer
- Ressourcer genanvendes



FORBRUG MED R’ERNE 
I BAGHOVEDET 

Refuse

Reduce

Reuse

Recycle

Rot

Det du ikke har brug for

Det du har brug for

Det du bruger

Det du ikke kan refuse, 
reduce eller reuse

(komposter)
resten



GULD ELLER AFFALD?  



Genbrug af Sparer: 
Energi/
strøm pr. ton

Sparer: 
Tønder olie 

Sparer: 
Luftforurening 
(fx partikler)

Papir/avis 

Papir/kontor 

601 kWh

4.100 kWh

1.7 tønder (0,73 tons CO2)

9 tønder (3,87 tons CO2)

27,2 kg

27,2 kg

Plast/mikroplast 5,8 kWh 16,3 tønder (ca. 7 tons CO2)

Glas 42 kWh 0,12 tønder 3,4 kg

Metal/aluminium

Metal/stål

14.000 kWh

642 kWh

40 tønder (17,2 tons CO2)                       

1,8 tønder (0,774 tons CO2)



LIDT EKSTRA INFO  
 



DE VIGTIGSTE CERTIFICERINGER 



“Øko” = Økologisk, Bio, kbA, kbT
Organisk er IKKE et “øko” begreb!

Engelske udtryk:
“Eco” = Miljøvenlig
“Organic” = Økologisk

“Eco” er IKKE det samme som “Øko”
Fairtrade er ikke økologisk

“Naturlig” er IKKE det samme som “Øko” og er ikke 
nødvendigvis miljøvenligt! Et produkt lavet af plastik, 
silikone eller noget andet end et økologisk dyrket eller 
opdrættet materiale må IKKE, med god samvittighed, 
kaldes “øko”, “organic” eller lignende!

EN HUSKELISTE



Køb: 

Genbrug/recycled

Økologisk og biodynamisk

Lokalt og efter årstiderne 

Naturligt og (mikro)plastik-frit

Færre produkter fra dyr

Energi-/ressourcebesparende

Brug mindre emballage, der giver mindre affald

Kig efter certificeringer 

Allerbedst – køb kun det du virkelig har brug for eller 
ønsker dig

HVAD KAN DU GØRE?




